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LE MOT DU MAIRE

Chers Ruscadiennes et Ruscadiens,

Comme de coutume les décisions du
Conseil Municipal des mois de Mars et
d’Avril établissent les orientations financiéeres
de la commune en préparant les budgets
prévisionnels qui charpentent nos
investissements et le fonctionnement de
notre belle Ruscade.

Cela fait plus d’'une année que la vie chere
contraint les budgets, du fait de la non
indexation des revenus sur 'inflation et de la
spéculation qui a débuté en mars 2021 et qui
continue de dégrader nos pouvoirs d’achat.
Néanmoins sans connaitre précisément les
dépenses consécutives a ces hausses, la
collectivité a maintenu cette année une
pression fiscale étale depuis 2014.

En revanche, les bases foncieres ont été
révisées par I'ETAT a hauteur de 7,5%,
accompagnées des 5% de la taxe des ordures
ménageres, proportionnelle a la surface
habitable en raison de I'’envolée de la taxe a
Ienfouissement (TGAP) jusqu’en 2025. Les
paniers alimentaires le confirment pour les
produits de premiére nécessité, la hausse du
colit de I'énergie et des transports, l'inflation
galopante impactent nos dépenses et
Pactivité de nos commerces par ricochet. Il
est clair, n’en déplaise aux bonimenteurs de
I’état, hors sol, que les conséquences seront
séveres.

Il n’est pas besoin de "sortir de la cuisse de
Jupiter" pour prévoir que la multiplication
par trois des taux bancaires/2022 et la baisse
du pouvoir d’achat ne peuvent que ralentir
Pactivité économique, la croissance et donc
diminuer 'emploi, 8 moins de tricher sur les
chiffres des catégories A et B, de procéder aux
radiations massives et de créer des contrats
de quelques heures.

Cela dit, il faut résister... Le choix de faire
autrement ne nous est pas permis, sauf a
serrer les dépenses. Il faut donc AGIR...
Depuis 2019, la Mairie a travaillé pour
I'amélioration énergétique des batiments

communaux, des éclairages publics et pour
faire des économies de fluides : l'installation
d'éclairage a LED sur 95 % des batiments et
espaces communaux, le remplacement des
systemes de chauffage nous font économiser
75% de la facture. Conjointement, I'efficacité
est supérieure et notre environnement s’en
porte mieux.

Concernant la problématique de l'eau, le PLU
de 2010 prévoyait déja une mesure de
récupération des eaux pluviales. En paralléle,
nous avons mis en place des procédures
d’économies et de tris élémentaires (papiers,
essuie-mains, serviettes, mouchoirs,
économiseurs,...) dans les batiments scolaires
et publics. I’arrosage des massifs, bien que
les plantes et arbres choisis soient peu
sensibles au stress hydrique, provient de I'’eau
d’étangs, de bornes d’irrigation ou de
récupérateurs.

Nous nous efforcons de faire face au mieux et
avec nos moyens aux contraintes
environnementales qui vont d’année en
année  modifier inéluctablement nos
habitudes de vie.

Durant toute 'année 2022, de nombreuses
manifestations ont été organisées par la
commission Culture et Festivités ainsi que
par les associations locales qui ont retrouvé
un certain succes apres la période
d’enfermement 2020-2021.

Pour 2023, les projets ne manquent pas pour
toutes générations de public avec des points
forts autour de la Place des fétes et de la
Plaine des sports :

. La Journée de la petite enfance
intercommunale pour les 1 a 3 ans, le Samedi
3 Juin sur la plaine des sports.

. Le Festival ZZ, sous I'égide du
Smicval, avec une balade naturaliste autour
des zones humides, des stands pour les
acteurs du territoire (artisans créateurs,
associations,  produits locaux,...), un
orchestre "Des objets trouvés", une
sensibilisation 3 R, zéro déchets et au
compostage .... pour faire le plein d’idées et
se remettre en question.



. Le festival de musique MOAMO les 13
et 14 Juillet, avec un programme sur deux
jours et le feu d’artifice du Vendredi 14 Juillet
vers 23Hoo0.

Et en vrac depuis avril :

* Quinzaine du numérique sur le
théme de l'art en avril pour les ados a la
bibliothéque

« Exposition "L'd4me nomade
objets" en mai tout public aux Halles

« Soirée Gabaye a l'automne a la
bibliothéque

« Journée petite enfance le samedi 3
juin sur l'aire de jeux

« Vente de livres le 10 juin aux Halles

« Exposition "Art en liberté/Seve
Bleue", peinture et broderie, dont le
vernissage aura lieu le 16 juin a 18H30, salle
des Halles, et lors duquel sera présenté un
conte poétique musical le «Vol des
éléphants»

« Partir en livre le 5 juillet pour les
enfants sur l'aire de jeux (bibliothéque hors
les murs)

« Concert "Amanecer Tour" avec le
groupe Quartetto Tafi le samedi 26 aofit tout
public a la salle des fétes

« Exposition de photos en Septembre
pour tout public a la bibliotheque

« Ateliers Bien-étre a la bibliotheque
en octobre et participation a Octobre rose

« Toujours en octobre, "La Grande
Lessive", accrochage sur fil a linge de création
en format A4 sur un théme imposé, ouvert a
tous

des

« Dictée adultes courant
novembre

« Spectacle de Noél tout public.

pour

La vie associative et festive reprend grace au
tissu associatif et a ses bénévoles avec de
bonnes surprises d’associations sortant de
leur sommeil : "Bouge tes idées" pour la
reconquéte des liens entre jeunes et le Comité
des Fétes qui reprend des animations dans
notre village des les 12, 13 et 14 Mai autour de
la Féte Foraine de la St FORT.

Merci a I'implication de ces deux exemples
forts ainsi qu’aux existantes qui n’ont pas

démenti leurs engagements depuis de
nombreuses années. J'y associerai les
nombreux élus engagés sur cette voie du lien
social et culturel.

La solidarité plurielle demeure une priorité
de la collectivité, comme 1'éducation de nos
enfants ou la municipalité met tous les
moyens nécessaires pour I’école Manon
CORMIER, et poursuit comme dans d’autres
lieux et sur le domaine public, la
végétalisation, le recyclage, la chasse aux
gaspillages, aux incivilités, ’encouragement a
s'intégrer au mouvement de résistance au
fatalisme et a 'enlisement.

Ce LaruscaMag n° 14 vous parlera de

plusieurs thémes, je vous en souhaite une
lecture attentive et attrayante.

N’hésitez pas a venir nous voir en mairie, a la
bibliotheque ou a l'agence postale..., vos
fonctionnaires et vos élus maintiennent les
seuls liens de proximité pour vous aider dans
ce monde de plus en plus numérique,
impersonnel et parfois indifférent.

Au plaisir de vous rencontrer.
Bien a vous et solidaires de vos envies de
mieux vivre,

JP LABEYRIE



Ou en est-on ?

L'activité liée au cimetiére de Laruscade est
confiée depuis 2019 a Pierre Chiron.

La démarche « Zéro waste » (zéro déchet)
initiée en 2020 a donné lieu a une réflexion
globale, qui s'est traduite par les actions
suivantes :

« mise en place de composteurs en Octobre
2021 sur la dalle située a gauche de 1'entrée

« information du public a leur utilisation

+ fleurissement de plusieurs massifs dans
I'allée centrale en coopération avec « Petites

mains, grandes idées » , association
d'assistantes maternelles présidée par
Christelle  Drillaud. Les  différentes

plantations effectuées ont fait 1'objet de
plusieurs parutions sur notre site internet.

« fleurs de prairie semées dans les contre-
allées

« travaux de drainage réalisés dans l'allée
centrale

« enherbement de toutes les allées en 2022
en utilisant une herbe particuliéerement
résistante aux passages, réclamant moins de
tonte et d'arrosage, couvrant le sol pour
éviter les mauvaises herbes, fixant 1'eau
pluviale, et, ce qui ne gate rien, enjolivant

I'aspect général du cimetiere.

Elle limite également la réverbération, donc
la chaleur ressentie par les visiteurs.Cette
opération est en cours de stabilisation et sera
pleinement opérationnelle en 2024

« En 2022 le columbarium a été mis en place,
et il a été procédé a son embellissement au
moyen de haies, de paillage, et de
chrysanthemes. Le mur béton sera dissimulé
par des rosiers grimpants (banks) dépourvus
d'épines et offrant de jolies fleurs.

« Le mur béton situé au bas de la deuxieme
extension est aussi garni de ces rosiers banks

« A noter que, avec l'autorisation des familles,
certaines concessions ont été également
enherbées.

IMPORTANT :

« Une démarche de reprise des concessions
va étre engagée pour éliminer du cimetiere
les tombes particulierement vétustes,
rouillées, inesthétiques.

« Bien évidement, toutes les matiéres
plastiques sont proscrites depuis 2020
(fleurs, pots, etc). Seules les fleurs naturelles
sont autorisées.



TRAVAUX DE L'EGLISE

La restauration des vitraux se poursuit,
lentement, mais stirement.

L'entreprise L'Art du Vitrail - J-F Bordenave
de Cestas a procédé a la pose des premiers
vitraux de l'église ; au plomb, c'est-a-dire
conformément au savoir-faire du Moyen Age.
Ceci est le prélude aux opérations de
montage/restauration/repose  des autres
vitraux, qui s'étaleront sur plusieurs mois et
devraient se terminer fin 2023.

Tous les vitraux seront a terme protégés du
vandalisme par de jolies grilles tres efficaces.

Sur un plan plus général, nous pensons tres
sérieusement a la réfection de 1'église et

envisageons une demande de classement
d'une partie du batiment, qui nous
permettrait de bénéficier d'aides de la Région
ou des Batiments historiques. La procédure
étant longue et coliteuse, nous ne nous y
engagerons qu'une fois le dossier bien étayé.

Obligation déclarative des propriétaires : le service est
disponible dans I’espace « Gérer mes biens immobiliers »

https://www.economie.gouv.fr/obligation-
declarative-proprietaires-gerer-biens-
immobiliers

L’ensemble des propriétaires (personnes
physiques et personnes morales), sont
soumis a une nouvelle obligation déclarative
en 2023. Pour y répondre I’espace en ligne «
Gérer mes biens immobiliers » du site
impots.gouv.fr  s’enrichit de nouvelles
fonctionnalités.

Le 30 juin 2023 est la date limite que devront
respecter tous les propriétaires de biens a
usage d’habitation pour les déclarer. Une
obligation valable pour les particuliers et les
entreprises.

Dans le détail, les propriétaires doivent, pour
chacun de leurs logements, indiquer a quel
titre ils les occupent. S’ils n’occupent pas
eux-mémes un bien, ils doivent indiquer
I'identité des occupants et la période
d’occupation (situation au 1er janvier 2023).

Comment effectuer cette déclaration ?

Cette déclaration peut étre réalisée, des
aujourd’hui, depuis le service en ligne «
Gérer mes biens immobiliers » a partir de
lespace sécurisé d’impots.gouv.fr. Pour
faciliter cette nouvelle démarche déclarative,
les données d’occupation connues des
services fiscaux seront pré-affichées.

La déclaration est a réaliser avant le 30 juin
2023. Par la suite, seul un changement de
situation nécessitera une nouvelle
déclaration.

En cas de besoin, les agents France services
vous accompagnerons pour effectuer cette
déclaration obligatoire, nous vous invitons a
prendre rendez-vous au CIAS LATITUDE
NORD GIRONDE a Saint Yzan.

“GERER
MES BIENS
IMMOBILIERS



1/ Généralité

Vous avez un projet de construction neuve ou
d’extension.

Vous souhaitez modifier [lutilisation de
locaux existants, construire une annexe
(garage, piscine enterrée ou hors sol...), faire
une cloture, une division de terrain, un
changement d’aspect extérieur du bati, poser
une fenétre de toit....

Avant tous travaux, il convient d’anticiper en
consultant le PLU (Plan Local d’Urbanisme),
les autres renseignements sur le site de la
mairie, et/ou en joignant le service
Urbanisme afin de connaitre les regles qui
s’appliquent a votre projet.

Egalement, pour connaitre les formalités
applicables a votre projet, vous pouvez
consulter la notice explicative pour les
demandes de permis de construire, permis
d’aménager, permis de démolir et déclaration
préalable CERFA 51434.11.

Enfin, pour toute information
complémentaire, n'hésitez pas a contacter le
service urbanisme.

N° de téléphone de la mairie : 05 57 68 67 18

2/ Nouveauté urbanisme

Depuis le 1er janvier 2023, nous sommes en
mesure de recevoir les demandes
d’autorisation d’urbanisme (permis de
construire, permis d’aménager, déclarations
préalables et certificats d’urbanisme) sous
une forme électronique.

L’objectif est de simplifier, de réduire les
délais d’envoi et de transmission entre
services, de limiter les colits liés a la
constitution et au dépot des demandes
d’autorisation d’'urbanisme.

Concretement, vous pouvez déposer votre
demande d’autorisation d’urbanisme en
ligne, a tout moment et ou que vous soyez,
sur un portail de saisine par voie
électronique (SVE) mis a votre disposition :
https://latitudenordgironde.geosphere.fr/gui
chet-unique

Cette saisine par voie électronique est
conseillée, mais vous pouvez toujours
déposer votre demande d’urbanisme en
version papier qui sera saisie par le service
urbanisme. Une fois le dossier complété, il
sera acheminé vers les services instructeurs.

3/Rappels divers
Les beaux jours reviennent... pour une bonne
entente entre voisins, veillez a respecter les

heures de travaux extérieurs :

Jours ouvrables de 8h30 a 12h30
et de 14h30 a 19h30

Samedi de 9ghoo a 12hoo
et de 15ho0 a 19hoo

Dimanche et jours fériés de 10hoo a 12hoo.



Deés qu'une autorisation d'urbanisme ou une
décision de non opposition vous est
accordée, vous avez l'obligation d'afficher
cette autorisation sur votre terrain. Cet
affichage doit étre maintenu pendant toute la
durée des travaux.

L'affichage se fait grace a un panneau
rectangulaire d'au moins 80 centimetres de
longueur et de largeur, disponible dans les
magasins de bricolage.

Il doit étre installé de telle sorte que les
renseignements qu'il contient soient bien
lisibles de la voie publique ou des espaces
ouverts au public pendant toute la durée du
chantier.

Le panneau d'affichage doit impérativement
mentionner les informations suivantes :

« Nom (pour un particulier)

- Raison sociale (pour une société civile)

- Dénomination sociale (pour une société
commerciale)

« Nom de l'architecte auteur du projet
architectural

- Date de délivrance du permis et son
numéro

- Nature du projet et la superficie du terrain

« Adresse de la mairie ou le dossier peut étre
consulté

- Si le projet prévoit des constructions, le
panneau d'affichage indique la surface du
plancher et la hauteur de la ou des
constructions exprimée en metres par
rapport au sol naturel.

- Si le projet porte sur un lotissement, il
précise le nombre maximum de lots prévus.

- Si le projet porte sur un terrain de camping
ou un parc résidentiel de loisirs, il donne le
nombre total d'emplacements et, s'il y a lieu,
le nombre d'emplacements réservés a des
habitations  légeres de
loisirs.

- Si le projet prévoit des
démolitions, il indique la~
surface du ou
batiments a démolir.

A noter :

- Lorsque vous bénéficiez d'un permis tacite
(c'est-a-dire sans écrit), vous devez afficher
le récépissé de dépot du dossier de permis
que vous a envoyé la mairie.

L'affichage mentionne obligatoirement que
les recours gracieux ou contentieux doivent
étre notifiés a l'auteur de l'autorisation et a
son bénéficiaire.

En effet, durant 2 mois a partir du 1er jour
d'affichage sur le terrain, vos voisins peuvent
contester l'autorisation qui vous a été
accordée. Ils effectuent alors un recours
gracieux aupres du Maire qui a délivré
I'autorisation.

- Pour les travaux de courte durée, le
panneau doit étre affiché sans interruption
pendant 2 mois, méme s'ils durent moins
longtemps.

PREUVE AFFICHAGE

En cas de contestation, vous devez apporter
la preuve que vous avez bien rempli les
formalités d'affichage.

Pour ce faire, vous devez établir les 3 points
suivants :

« Date du début de l'affichage

« Régularité de 'affichage

« Lisibilité et visibilité du panneau

La preuve de cet affichage peut étre établie
par tous moyens.

Les juges ont admis que les témoignages de
personnes sans lien avec le bénéficiaire du
permis pouvaient constituer une preuve.

Le bénéficiaire peut aussi produire un
constat de commissaire de justice
(anciennement huissier de justice et
commissaire-priseur judiciaire) établi durant
la période d'affichage.

L'absence d'affichage de Il'autorisation
d'urbanisme sur le terrain ne rend pas
I'autorisation illégale.

Par contre, il permet a vos voisins de
contester l'autorisation durant 6 mois a
partir de I'achévement des travaux.



L’EAU POTABLE EST INDISPENSABLE A L’ENSEMBLE DU VIVANT :

3 JOURS SANS EAU ET NOUS SOMMES MORTS.

Notre planete contient un volume d’eau total
d’environ 1,4 milliard de km3 (97% d’eau salée et
seulement 2,8 % d’eau douce). Ce volume forme

hydrosphére, c’est-a-dire l'ensemble des
réserves d’eau de la Terre.

L’eau douce provient essentiellement des
précipitations:

. a 76 % dans les glaciers,

. a 224 % sous la terre nappes
phréatiques, nappes profondes et captives,

. a 1,3 % sur la terre : eaux de surface (lacs,
riviéres, étangs...),

. a 0,04 % dans lair : nuages, pluies,

brouillard, brume

Du fait de la faible quantité sur terre, ’eau douce
devient de maniére prégnante, essentielle a la vie
au vu de la démographie croissante des humains
(1 milliard supplémentaire tous les dix-douze
ans) et de I'activité induite de plus en plus nocive
a notre environnement. L’alimentation en eau
douce permet notamment a 1’étre humain de
vivre en lui fournissant de quoi boire, se laver et
cultiver de quoi se nourrir. Plusieurs centaines de
millions d’étres humains sont privés d’eau
potable et les prévisions sont alarmantes pour
une plus grande part de nos contemporains
(Déreglement climatique, pollution, hausse des
températures...), si I’eau potable ne fait pas l'objet

d’économie collective et personnelle. Sa
istributi équi i ¢

distribution équitable se doit également
d’échapper aux conventions commerciales

privées et aux marchés juteux de la distribution
de l'eau en bouteille.

a Les eaux souterraines et la baisse
inquiétante des niveaux (Etude BRGM)

Les eaux souterraines sont issues de l'infiltration
des eaux de pluie dans le sol. Elles forment deux
types de nappes appelées également aquifeéres :

. Les nappes phréatiques libres
. Les nappes captives qui sont plus
profondes

Ces eaux issues de I’éocéne, pour ce qui concerne
le Nord Gironde sont recueillies par captage,
forage, puisage pour la consommation humaine.

Au 1er Avril 2023 les niveaux sont dans la
moyenne saisonniere mais des sécheresses sont
annoncées et lutilisation hors consommation
humaine doit étre limitée voire arrétée. Il est a
noter que la qualité de I'eau de notre robinet est
remarquable, car elle provient d'une nappe ot le
cycle de renouvellement atteint 20.000 ans. Elle
est donc garantie sans pesticides ni molécules
cancérigenes, ni peuplée de micro plastiques
comme dans les bouteilles de la grande
distribution. Apres décantation, il est plus que
raisonnable économiquement et pour la santé de
boire I'eau fournie par le Syndicat des eaux du
Blayais.

b Le cycle domestique de ’eau

En France 62 % de l'eau potable provient des
eaux souterraines, les 38 % restants proviennent
des eaux superficielles (torrents, rivieres, lacs).
Sur notre territoire, 'eau minérale et I'eau de
source en  bouteilles  plastiques sont
exclusivement d’origine souterraine et participent
a la privatisation d’'une ressource naturelle alors
que 'eau du robinet -on I'a vu- est d’'une qualité
inégalable. L’étude d’AGIR le confirme sans
détours.

https://www.agirpourlenvironnement.org/campa
gne/alerte-aux-microplastiques/



c Préparer 1'été prochain

L’ETAT en lien avec les élus et les collectivités
propose un PLAN EAU « plan de sobriété et
d'efficacité » pour un double objectif. :

. A court terme, il s’agit de préparer 1'été
prochain et d’éviter au maximum les coupures
d'eau potable compte tenu des sécheresses a
prévoir. Un Ecowatt de l'eau sera créé, en
s'inspirant de celui de I’énergie. Chaque secteur
devra présenter un plan de sobriété sur l'eau d'ici
al'été.

. A plus long terme, d'ici 2030, le Plan eau
vise a faire 10 % d'économie d'eau dans tous les
secteurs.

Les 53 mesures prévues dans le plan s’organisent
autour de cinq axes :

. inscrire la sobriété dans tous les usages et
dans la durée,

. lutter contre les fuites et moderniser les
réseaux,

. investir massivement dans la réutilisation
des eaux usées,

. planifier les wusages de leau et

accompagner les transformations des filieres tres
consommatrices,

. mettre en place une
progressive et incitative de 1'eau.

tarification

d La matrice des politiques publiques

« On ne peut que se réjouir des orientations
pragmatiques et nécessaires annoncées », affirme
de son coté le réseau France Eau Publique (FEP),
qui réunit des opérateurs publics de l'eau
desservant 17,5 millions d’habitants. Au-dela, il
demande de « changer fondamentalement de
modele pour faire de I'eau une véritable matrice
des politiques publiques.

Urbanisme (Ex : Récupérateur d’eau pluviale-
PLU Laruscade-végétalisation...), aménagement
zone humides, agriculture ou terrain de sport
(Arrosage intensif en été interdit, méga-bassine
...), alimentation, énergie ou bien encore
industrie : plus aucun projet de territoire (PLU
/SCOT) ne devrait pouvoir étre congu sans
intégrer 'eau des 'amont, dans une approche dé-
silotée et transversale.

Il est souhaitable qu'une cogestion de I'eau par
les usagers, les salariés et les élus locaux dans le
cadre de régies publiques doive étre étendue pour

échapper aux surcofits de profitabilité des
sociétés privées et de leur bienveillance envers
leurs actionnaires.

Il faut prévoir notre avenir environnemental en
organisant une activité humaine plus sobre en
eau, la récupération des eaux pluviales, la
végétalisation pour rafraichir les habitats et les
bassins de vie.

Il faut soutenir l'agriculture paysanne vivriere,
écoresponsable et sobre en eau.

Il faut exiger des moratoires sur I’extractivisme et
les permis miniers.

Et enfin avec la fin prévue du « tout plastique », il
faut arréter le pillage de nos ressources en eau de
source ou minérale par les quelques monopoles
qui revendent une ressource naturelle 100 fois
plus cher que I’eau du robinet.

https://www.lemballageecologique.com/eau-
bouteille-impact-
ecologique/?utm_ content=cmp-true



Le calendirier de

Samedi 24 juin

JOURNEE PETITE ENFANCE

. 77 FESTIVAL
De 10H30 a 17H30 Ay ate gl Gl
Venez rencontrer tous les intervenants Plaine des sports —
territoriaux pour Les 0-3 ans N° 05 57 68 67 18 ey

Partenariat Laruscade / CCIAS CDC LNG Voir Page 18

Plaine des sports
N° 0557 68 6718

Samedi 10 juin

VENTE DE LIVRES
DegHai12 H
Organisée par la Bibliotheque

Parvis des Halles 7 5
05 57 68 57 92 o Vendredi 30 juin

FETE DU LAC

Péche et loisirs
Lac des vergnes
N° 06 8123 8512

A partir de 16H30  FET D: LECOL
Cour de la maternelle "» ey v <= _
N° 05 57 68 60 81 v TV

Péche et Loisirs
Lac des Vergnes
N° 06 8123 8512

EXPOSITION v De 9h30 a 11th3o

, . , . : Bibliothéque hors les murs
L’art en Liberté/La Séve Bleue/Broderie bl s
Salle des Halles

N Atelier linogravure pour les 6-12 ans
N° 06 88 46 73 82 ou 05 57 58 90 98 Sur réservation : 05 57 68 57 92

Vernissage le vendredi 16 a 18h30 avec
«Le Vol des éléphants» Vendredi 14 & Samedi 15 juillet
conte poétique musical

Horaires d'ouverture:

samedi 17 de 10h a 12h Musique et ¢ £S TI V,q [
lundi 19 de 15h a18h théatre i mumlﬂém_“‘
mardi 20 de 15h a 18h | Tt public ‘ H:\\ I é -
mercredi 21 de 15h a 18h ( Plaine des e —
jeudi 22 de 15h a 18h | :

. sports

= =_
vendredi 23 de 15h a 18h Voir Page 18 M.A M.
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anumations

Samedi 26 aott

SCENES D'ETE : CONCERT
21H
Cuarteto Tafi « Amanecer Tour »
Gratuit - Tout public
Salle des fétes
(nouvelle musique
d’Argentine et d’ailleurs)

N° 055768 5792

ESPACE JEUNES 11-18 ans
17hoo-20hoo :
Bouge Tes Idées
Salle de la plaine des sports .
N° 05 56 22 25 25 ou 06 89 26 17 23

GUINGUETTE
18H30
Bouge Tes Idées
Salle de la plaine des sports i
N° 05 56 22 25 25 ou 06 89 26 17 23

Samedi 9 septembre

CDC LNG
: §I\forum

“Associations

Cézac
N° 055758 98 87

EXPO PHOTOS
"L'eau a Laruscade"
Tout public
Bibliotheque
N° 0557 68 57 92

Samedi 16 septembre

MARCHE et VIT =
Cavignac Club Nord Gironde ae
/a T
Lac des Vergnes )
N° 06 32 63 5570 33 @

Péche et loisirs
Lac des Vergnes
N° 06 8123 8512

Samedi 7 octobre

ATELIER REFLEXOLOGIE
PARENTS/ENFANTS
10h30-12h

Bibliotheque
Sur réservation :
N° 0557 68 57 92

ATELIER REFLEXOLOGIE
OCTOBRE ROSE
14h30-16h
Bibliotheque
2 i . bre
Sur réservation : %‘OOSE—

N° 0557 68 5792

HALLOWEEN
AER
Salle des fétes
N° 06 38 35 30 86

Jeudi 19 octobre

LA GRANDE LESSIVE

Tout public
N° 055768 5792

PLANNING ARRETE AU 29 avril 2023
Des activités peuvent étre modifiées ou
ajoutées
pour plus d'informations :
https://www.mairie-laruscade.fr/
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LA REFLEXOLOGIE, C'EST QUOI ?

La réflexologie plantaire est une technique
manuelle douce visant a résorber les blocages et
faciliter la libre circulation de 1'énergie vitale.

Le pied est la représentation miniaturisée du
corps humain. La cartographie du pied comporte
plus de 7200 terminaisons nerveuses ou organes,
entrailles, systeme nerveus, systeme
lymphatique ainsi que tout le neuro-végétatif
sont représentés.

La stimulation sur des points précis ou
Méridiens transmet un message nerveux vers la
moelle épiniere qui informe le cerveau et permet
l'action sur l'organe traité afin de rétablir un
équilibre.

La réflexologie s'adresse a tous, quel que soit
votre dge, du nourrisson aux personnes agées.

« atténue le stress au quotidien

« favorise une profonde détente

« stimule 1'auto guérison (on dit que la
réflexologie c'est soigner la santé)

« estompe les séquelles de maladies

« libére les endorphines contribuant au bien-
étre physique

« relache les tensions

« renforce les défenses immunitaires

« soulage les douleurs

« améliore la circulation sanguine et
lymphatique

« lutte contre les insomnies

« régule la digestion et le transit intestinal

« soulage les migraines, les troubles
squelettiques, musculaires, articulaires et
tendineux

« atténue la sensation d'oppression au niveau
du thorax ainsi que I'asthme de nature
émotionnelle.

Rappelons que la pratique de la réflexologie ne se substitue pas a un traitement
médical et a l'avis d'un médecin.

pour montrer
comment, au travers de la réflexologie plantaire,
on peut approfondir le lien parent-enfant et
détendre son enfant.
En effet, grace a la réflexologie, celui-ci sera plus
calme en situation de stress, aura davantage
confiance en lui et communiquera plus

Dans le cadre d'octobre rose,

Cette pratique permet de diminuer les effets
secondaires indésirables lors de chimiothérapie,
radiothérapie ou hormonothérapie ; elle aide a
régulariser les dysfonctionnements et se révele
un excellent outil complémentaire des thérapies
médicales conventionnelles :

e Elle aide, soutient et ramene 'organisme a son
point d’équilibre, afin d’optimiser les organes de
nettoyage, diminuer les toxines et renforcer le
systéme immunitaire.

12

facilement.

La réflexologie apporte une aide précieuse aux
enfants pour lutter contre 1'énurésie, les troubles
du sommeil, les problémes nerveux, le manque
de concentration, l'agitation, l'angoisse et
I'insécurité ainsi que les maux de ventres.
Pourquoi faire appel a la réflexologie ? Ses effets
sont rapides et durables ; elle est non
médicamenteuse et naturelle.

e Elle agit sur l'esprit en soutenant le malade, en
diminuant tous les facteurs de stress, en rendant
la personne plus active dans sa maladie,
disponible pour le soin en apaisant le systéme
nerveux.

La réflexologie peut également étre un
accompagnement lors d'un lymphcedéme. Le
réflexologue travaille en réflexologie plantaire,
mais également en palmaire du coté atteint.

Afin d'avoir un bénéfice, la périodicité des
séances sera établie en fonction des traitements.



La kinésiologie est une technique de
rééquilibrage psycho-corporelle. Elle
s’attache au bien-étre global de la personne
en tenant compte des aspects physique,
émotionnel et mental. Sa principale
caractéristique est [l'utilisation du test
musculaire pour connaitre le fonctionnement
de la personne, détecter et lever ses
déséquilibres et éveiller son potentiel.

La kinésiologie signifie ” I’étude du corps et
du mouvement”. Clest une approche
éducative et non médicale du bien étre et de
la santé. Elle synthétise des techniques d’accu
pressure, de gestion de stress, de la
relaxation de programmation
neurolinguistique. Ceci est fait dans le but de
ressentir et de mieux controler ses émotions.

Le rééquilibrage énergétique de la
kinésiologie s’effectue grace a des méthodes
empruntées a loccident (chiropractie) et

I'orient (médecine chinoise traditionnelle).

ET LA KINESIOLOGIE ?

Bienfaits de la kinésiologie :

La kinésiologie s’adresse a tout le monde et a
tout age.

Elle peut aider sur des problématiques
physiques (douleurs, maladies, etc.) et
psycho-émotionnelles (stress, peurs, phobies,
anxiétés, angoisses, difficultés
d'apprentissage, de sommeil, d’alimentation,
etc.).

Elle améliore, entre autres, la gestion du
stress, la communication avec soi et 'autre, la
confiance en soi, I'estime de soi, la prise de
décision, les performances physiques et
intellectuelles.

Elle aide a comprendre la cause d’'un mal-
étre, trouver des réponses, des solutions et
atteindre ses objectifs.

Depuis le 15 avril, découvrez votre
nouvelle confiserie a Laruscade :
Les gourmandises d'Elo dody
(a coté du Carrefour contact).
Bonbons d'antan, XXL, sans sucre,
bonbon standard...

Le 15 mai, ouverture de la

boutique

" Au Royaume De Coco "

(Vétements / Accessoires /
Chaussures pour enfants)




ENFANCE ET JEUNESSE

Accueil individuel :

Assistante

la liste des assistantes maternelles agrées de la commune est Maternell
disponible en mairie et sur son site. i A gréée g
8 <

Vous recherchez une structure pour votre enfant ?
Le Guichet Information Famille de la Communauté des Communes
Latitude Nord Gironde répond a vos besoins.

Prenez rendez-vous au Guichet Information Famille
au 05 57 68 18 45 ou gif@latitude-nord-gironde.fr

Pour les 0-3 ans

La maison de la petite enfance Les abeilles

Le relais petite enfance La luciole

La halte garderie La coccinelle

La micro créche La libellule

Le lieu d'accueil enfants parents Les papillons

Pour les 3-14 ans
Les ALSH

Depuis le 1er janvier 2023, les réservations des places en ALSH de
vos enfants se font en ligne via le lien :

https://www.mon-portail-famille.fr/client/alsh-cdc-latitude-nord-gironde/

Transports scolaires

toutes les inscriptions se font en ligne : transports.nouvelle-aquitaine.fr
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AIDES ET DISPOSITIFS AUTONOMIE

Allocation Adultes Handicapés -
AAH

Elle permet de maintenir un revenu
minimum aux personnes en situation
de handicap. Elle est attribuée apres
I'évaluation de la personne qui en fait
la demande. La CAF et la MSA en
assure le versement.

Prestation de compensation du
handicap - PCH

Entierement financée par le département,
elle est destinée a compenser les besoins
liés a la perte d'autonomie des personnes
en situation de handicap. Son attribution
est soumise a une évaluation.

Accompagnatrice d'éleves en
situation de handicap - AESH
L'accompagnatrice aide 1'éleve dans les
actes liés a la vie scolaire. Le Département
évalue le besoin. L'état met en oeuvre et
finance 1'accompagnement. Il recrute
accompagnateurs et accompagnatrices.

Aide personnalisée a I'autonomie - APA
Versée par le Département, elle permet de
financer tout ou partie des dépenses liées a
I'amélioration de la qualité de vie des personnes
agées en perte d'autonomie, qu'elles soient a
domicile, en résidence autonomie ou chez un
accueillant familial agréé par le Département.

Allocation d'éducation de 1'enfant
handicapé - AEEH

Elle contribue aux frais d'éducation et de
soins apportés a un enfant de moins de 20
ans en situation de handicap. Elle est versée
par la Caisse d'Allocations Familiales ou la
Mutualité Sociale Agricole.

La carte mobilité inclusion - CMI
Cette carte attribuée par le département
existe sous trois formes : Stationnement
pour se garer facilement ; Priorité pour
éviter les files d'attente ou avoir une place
assise ; Invalidité pour une perte
d'autonomie importante.

Le Département propose également un
Agenda seniors qui recense de nombreuses
activités, dont la majorité est gratuite, pour
la prévention de la perte d'autononmie :
gironde.fr/agendaseniors

ainsi qu'un outil de recherche des Aides a
domicile :
gironde.fr/aide-a-domicile

MDPH Bordeaux
33+
Département
Gironde

Maison Départementale des
Personnes Handicapées




La premiére usine de construction de
dirigeables sortira de terre a Laruscade, au
nord de Bordeaux.

Flying Whales y réalisera son cargo volant de
200 meétres de long pour 50 métres de
diametre.

La premiere mission de ce mastodonte des
airs sera d’effectuer du débardage de bois en
montagne pour le compte de 'ONF.

L’entreprise francaise Flying Whales a eu un
vif succes a 'exposition universelle de Dubai,
en octobre dernier. La start-up y a présenté,
au pavillon France, son projet de plus grand
dirigeable cargo au monde.

Pour construire ses « baleines volantes »,
Flying Whales a choisi le site de Laruscade,
au nord de Bordeaux (Gironde), ot elle
implantera sa toute premiere usine. Une
usine hors norme, pour accueillir un projet
démesuré. Sur une surface totale de 75
hectares, I’activité de production s’installera
dans un batiment de 250 metres de long,
pour 60 metres de hauteur sous plafond. La
construction du batiment doit démarrer en
2024, d'apres la Direction de Flying Whales.

Le premier dirigeable devrait sortir fin 2024,
pour un vol inaugural en 2025, qui sera suivi
d'une phase d’essai de dix-huit mois, caril y

a un gros travail de certification pour ce
nouvel engin volant, ce qui nous amene fin
2026 pour les premieres opérations.

Aller la ou les autres engins volants
peuvent difficilement se rendre
L’ambition du LCA60T, nom de code de ce
cargo volant, est avant tout d’aller 1a ou les
autres engins peuvent difficilement se
rendre. L'idée de départ de Flying Whales,
entreprise née de la rencontre d’un
ingénieur, Sébastien Bougon, et du président
de ’ONF, était en effet de ramasser des
grumes dans des sites difficiles d’acces,
typiquement en montagne.

« Nous allons proposer un dirigeable capable
de charger et décharger en vol stationnaire,
ce qui nous permettra de nous affranchir des
contraintes d’infrastructures, explique Flying
Whales. Cela devrait nous permettre
d’envisager d’autres applications, pour
opérer en cas de catastrophe naturelle, ou
lors de marées noires pour pulvériser des
dispersants. »

Rapidement il pourrait servir pour
transporter les pales des éoliennes lors de
leur mise en place car c’est un secteur en fort
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développement. Il pourrait également étre
utilisé pour la pose ou la dépose de pylones
haute tension.

La « baleine volante » sera capable
d’embarquer jusqu’a soixante tonnes, dans
une soute située sous le dirigeable d'une
dimension de 96 metres de long, de 7 meétres
de large et 7 metres de haut. Les missions
seront calées pour des distances de 1.000
km, mais il y aura des possibilités

d’extension de mission. Et sil’engin n’ira pas

tres vite (100 km/h en vitesse de pointe), les
cotits d'exploitation cotits seront
particuliérement intéressants, de I'ordre de
15 a 20 fois moins cher quun hélicoptere par
exemple.

150 appareils d’ici a 2032

Concernant le modele économique, Flying
Whales envisage soit de vendre des
dirigeables, soit de facturer des missions a la
journée. « A terme, nous visons un marché
que 'on estime entre 700 et 800 appareils.
Pour le moment, notre objectif est calé sur
150 appareils d’ici a 2032, fabriqués tout
d'abord dans deux usines, celle de Laruscade
(33), puis une autre au Québec. »
L’entreprise entend aussi participer a la «
décarbonation du transport. » L'intérét du
dirigeable est d’utiliser un gaz porteur,
I’hélium, qui permet de s’extraire de la
pesanteur sans énergie fossile . Et si la
premiere génération de dirigeable sera
équipée d’une propulsion hybride (avec du
carburant fossile générant de I’électricité
pour alimenter des moteurs électriques) des
solutions avec des piles a hydrogeéne sont a
I'étude pour les générations suivantes.

Financement public et privé

Pour les matériaux, la structure sera en fibre
de carbone, et I'enveloppe sera constituée de
plusieurs couches pour permettre une
résistance mécanique, une résistance aux UV
et un coté déperlant.

Les financements de ce programme sont a la
fois publics et privés. La région Nouvelle-
Aquitaine est notamment actionnaire, avec le

gouvernement du Québec, ainsi que des
groupes comme Air Liquide, ou Bouygues
construction. Le cotit du projet se situe
autour de 400 millions d’euros pour
développer le premier appareil.

Ou en est-on ?

Une concertation a été organisée en
février/mars 2023 au niveau des communes
adjacentes concernées par le projet. Cette
campagne a permis d'informer nos
concitoyens, de leur permettre de s'exprimer
sur leurs espoirs(notamment en termes
d'emploi) et sur leurs craintes (surtout la
proximité de quelques habitations), et s'est
terminée dans une ambiance plutot
favorable.

L'enquéte publique (conformément a la
réglementation) démarrera cet automne).
Entretemps les spécialistes effectueront les
premiers tracés et sondages préliminaires, de
facon a enclencher les travaux des que le
permis de construire sera délivré.
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rrCT \ ._ 2% En partenariat Des ateliers seront également proposés au
L S l : / }’\ ] avec le SMICVAL, public:

ZERO DECHET ZERO CASPI

- Laruscade « Balade naturaliste (faune, flore, zone
@ organise la 3¢me  humide)
iy édition du Mini « Conférence sur la pollution de I'eau et des
& _,_E. Festival Zéro sols
e W Déchet Zéro « Atelier compostage et traitement de la
o5 == ' Gaspi. matiére organique
- e : . Le samedi 24 « Atelier Anti Gaspi et présentation des frigos
e . ‘: juin, un village partagés

ZD verra le jour
autour de la salle  Animé par Aquilino Martins de

LARUSCADE [ des fétes et sur l'orchestre des objets
i l'aire de jeux. trouvés.

Il se composera des différents stands et
boutiques suivants, dont ceux du SMICVAL,
du CREPAQ, de la recyclerie Phenix,
d'artisans et d'associations locales :

« Point info rencontre

 Lombriculture et fabrication de bombes a
graines

« Réemploi d'objets divers ? [
 Couture pour toute la famy(i

« Réparation de petit électroménager _ |
« Réparation de bicyclette \ \ | 4 / e

« Atelier Kintsugi : réparation de céramique S / i/ g >
« Activités ludiques pour les enfants o
« Zone de gratuité ou chacun pourra apporter
et/ou prendre des objets selon ses besoins
(vétements, articles de puériculture, petit
électroménager, vaisselle, jouets, articles de
jardinage, livres...)

« Boutique de vétements

« Boutique de produits ménagers, de
toilette....

« Restauration sur place 2"édition
* Buvette jusigue MARCEL ET SON ORCHESTRE / LES YEUX DE LA TETE
BOOZE BROTHERS / MONTY PICON / CRAZY DOLLS AND THE BOLLOCKS / RODTS ZOMBIE
TN . SUKH MAHAL / SAVI / V13 / LOUP / FORMOL DRINKERS / 0. FERNAND
La bibliotheque de Laruscade sera aussi _ R FDE | R VCTORE
présente avec une sélection de livres sur les PECTACLES DE RUE SPECTACLE DE FEU / FEU D'ARTIFICE

themes abordés et sa grainotheque. Gl ol Ut b

ATELIERS DE MAQUILLAGE, DE COIFFURE, DE PEINTURE...
- ENZO / MANU FAKTUR

WWW.MOAMOFESTIVAL.FR e Hm@
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A partir du 1 janvier 2023
tous les emballages en plastigue et les petits
emballages en métal

Bien les vider,
inutile de les laver
et les déposer séparés
les uns des autres
sans sac

‘::".."‘ -

RESTES ALIMENTAIRES

Restes alimentaires
| Epluchures|

VERRE

Retirer
les bouchons
et couvercles

Bocaux

Mettre
les biodéchets
dansun sac
biodégradable

Mettre Q

vos ordures |
é

dans un sac
bien fermé

Ordures ménageres

Depuis le 1er janvier 2023 et suivant les obligations légales exigées par 1'Etat, le
Smicval nous demande d'appliquer les nouvelles consignes de tri, notamment
vers le recyclage maximum dans les bacs jaunes et le compostage.

e Tout ce qui est matiére organique et
biodéchets, comme les épluchures,
restes de cuisine,... va au compost.

e Tout ce qui est papiers, cartons,
emballages et flacons plastique,
emballages en métal, est destiné au
recyclage dans les bacs jaunes.

e Tout ce qui est en verre, bouteilles,
bocaux, est recyclé sur les différents
points de collecte de la commune.

e Les piles usagées vont aux points de
collecte dans les centres commerciaux.

e Tout ce qui n'est pas cité ci-dessus,
comme les serviettes ou les mouchoirs
souillés en papier ou encore les
couches, va dans les bacs marrons.

Si vous avez le moindre doute, n'hésitez pas a contacter un agent de la mairie.
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