Menus du mois de

Ecole

Manon Cormier

Rentrée Repas végétarien
Semaine du Salade de radis Salade ve!'te 2L £IoionS et Tartine au fromage
dés fromage

43 Boulette de beeuf a la tomate Pétes BIO Sauté de veau Filet de lieu a I'Américaine
au Riz BIO Au fromage Carottes BIO Gratin de choux fleur
813 Fromage BIO

10 Créme dessert *Fruit frais de saison Gateau maison *Fruit frais de saison

Goiiter
z Repas végétarien
Velouté de légumes Earpiiaz BIF) T s SaTe
legere

Semaine du

Taboulé

Parmentier de légumes Emincée de beeuf

m3 Poisson meuniére Poulet riti
au Haricots verts Frites Ecrasé de brocolis
1513 Yaourt BIO Fromage BIO
1 Fruits frais de saison Fruits frais de saison Gateau d'anniversaire
Goiiter
- Repas végétarien Menu du Printemps
Semaine du Salade de céleri et pommes Salade de riz Salade de printemps
5
Réti de veau Poisson Emincée de porc au miel = %,
il e

1813

au

2213
1z

Pizza aux fromages

Salade verte

Fruits frais de saison

Epinard Béchamel

ile flottante

Pommes vapeur BIO Printaniére de légumes

Fromage BIO

Fruits frais de saison Géteau aux fruits rouges

-
i3

Crépes au fromage

Goiiter

Repas végotarien

Duo de crudités et vinaigrette

Semaine du
2513

au
233
13

Lasagnes végétariennes

Fromage BIO

Fruits frais de saison

Salade fromagére

Emincé de volaille BBQ

Purée de pomme de terre

Poire au chocolat

Daube de boeuf provengale Colin au beurre blanc

Coquillettes BIO
Yaourt BIO

Haricots beurre

Fruits frais de saison

Goiiter



