Menus du mois de juin Ecole Manon Cormier

Repas Véaétarien
Salade de pates BIO au

Pasteque Concombres sauce légére o
de surimi
PLAT CHAUD ET Filet de dinde Lasagnes de légumes Dos de colin Emincé de boeuf
GARNITURE Semoule BIO Salade verte Pommes persillées Carottes BIO vichy

Suisse aux fruits BIO Yaourt BIO Fromage blanc
Fruit de saison* Fruit de saison*
GOOTER

Semaine du 03/06 au

Repas Végétarien Menu Grecque |
Salade de pommes de
Melon Toast fromage terre BIO Salade grecque
Ri h i - )
PLAT CHAUD ET isotto ?ux champignons Aiguillettes de colin pané Joue de porc Moussaka
GARNITURE et parmesan
- Ratatouille Petits pois -

PRODUIT LAITIER

) ) ) ) . ) Portokalopi a A
Liégeois caramel Fruit de saison* Fruit de saison* orto elllgfalg(eg)ateau a

GOOTER

Semaine du 10/06 au 14/06

Féte des fruits et IégumesOd
Repas Végétarien

Feuilleté au fromage Carottes rapées BIO

Colin aux aromates Réti de beeuf Enchiladas mexicaines Boulettes boeuf sauce
PLAT CHAUD ET (haricots rouge, mais...) tomates basilic
GARNITURE Crumbles de légumes de . .
9 Pommes sautées Salade verte Riz BIO

printemps

PRODUIT LAITIER Fromage BIO Fromage blanc

Salade de fruits frais Fraises Abricot Crumblse;seofr:uns de

Repas Végétarien

Coleslaw printanier
HORS D'GEUVRE Tomates mozzarella Concombres vinaigrette Pasteque (courgette, carottes,
radis)

Semaine du 17/06 au 21/06

PLAT CHAUD ET Merguez Pates BIO au fromage Fish & Chips Fricassée de veau
GARNITURE Semoule BIO Frites Boulgour BIO

PRODUIT LAITIER Fromage BIO

DESSERT Fruit de saison* Fruit de saison* Créme dessert
GOOTER
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Repas Végétarien
HORS D'CEUVRE Taboulé nigois Crépe au fromage

Pané de blé tomate . .
PLAT CHAUD ET I Sauté de volaille Menu du chef Menu du chef
GARNITURE mozzarella

Haricots verts Ratatouille
PRODUIT LAITIER
DESSERT Compote Fruit de saison*
GOOTER

Semaine du 01/07 au




, 1I\QE N Ecole Manon Cormier Semaine du 03/06 au 07/06
@\ U

a8
C b Salade de pat
HORS D'CEUVRE Pastéque oncombres a‘ade de pates
sauce légére BIO au de surimi
Lasagnes de %
Filet de dinde & gumes Dos de colin Emincé de boeuf
PLAT CHAUD ET &
GARNITURE o Y|
ommes
Semoule BIO Salade verte . Carottes BIO vichy
persillées
[ [
Sui fruits [4]5) AB
PRODUIT LAITIER "'sse;‘g‘ ruits Yaourt BIO Fromage blanc
a8
DESSERT Fruit de saison* Fruit de saison*
GOUTER
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux CO nV|\/i O
d'ingrédients crus de saison
Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO
_i/“_C Appellation d'Origine Controlée Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
u votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




%\QE N U Ecole Manon Cormier

Semaine du 10/06 au 14/06
T e T

Repas Végétarien Menu Grecque
W Salade de
HORS D'CEUVRE Melon Toast fromage pommes de terre Salade grecque
BIO
Risott W W
|so' 0 aux 4 Aiguillettes de m
champignons et colin pané Joue de porc Moussaka
PLAT CHAUD ET parmesan P
GARNITURE
- Ratatouille Petits pois -
PRODUIT LAITIER
Portokalopita Y,
DESSERT Liégeois caramel Fruit de saison* Fruit de saison* (gateau a
I'orange)

GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

[
Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO

_i/“_C Appellation d'Origine Controlée Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
u votre restaurant sont 100% francgaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Convivio

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




, 1I\QE N Ecole Manon Cormier Semaine du 17/06 au 21/06
@\ U

Repas Vegetarien
\
HORS D'CEUVRE Feuilleté au Carottes rapées AB
fromage BIO
E“u_md_uw % Boulettes boeuf
. . mexicaines
Colin aux aromates Ro6ti de boeuf (haricots rouge sauce tomates
PLAT CHAUD ET Cots rouge, basilic
GARNITURE Crumblesde W/ A8
légumes de Pommes sautées Salade verte Riz BIO
printemps
PRODUIT LAITIER Fromage BIO Fromage blanc
Y,
Salade de fruits Crumble de fruits
DESSERT . Fraises Abricot .
frais de saison
GOUTER
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux .
d'ingrédients crus de saison CO nVl\/i O

[
Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO

_i/“_C Appellation d'Origine Contrélée Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQUlPE
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
u votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



, 1I\QE N Ecole Manon Cormier Semaine du 24/06 au 28/06
@\ U

Repas Végétarien

lf/l
Tomates Concombres printanier Z

HORS D'CEUVRE . Pastéque
mozzarella vinaigrette (courgette,
oy alio)
\
PitesBIOau  [Al5)
Merguez Fish & Chips Fricassée de veau
fromage

PLAT CHAUD ET

GARNITURE Aé’

Semoule BIO Frites Boulgour BIO

PRODUIT LAITIER Fromage BIO

DESSERT Fruit de saison* Fruit de saison* Créme dessert

GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux C /\/i
ONVIViO

L%
Appellation d'Origine Protégée W Préparation maison Produits BIO
_i/“_C Appellation d'Origine Controlée Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
u votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




, :\‘I\ﬂE N Ecole Manon Cormier Semaine du 01/07 au 05/07
@\ U

Repas Végétarien
W
HORS D'CEUVRE Taboulé nigois Crépe au fromage
, , WY
¢ mPalner:ezz)li I Sauté de volaille Menu du chef Menu du chef
PLAT CHAUD ET || st
GARNITURE
Haricots verts Ratatouille
PRODUIT LAITIER
DESSERT Compote Fruit de saison*

GOUTER

Produit de saison , /'
/ Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Tout ou partie de ce plat est composé
L]

d'ingrédients crus de saison = CO nVi\/l o
{ D Préparation maison Produits BIO

Indication géographique protégée @_&% Label Rouge LE CHEF ET SON EQUlPE

Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

A_C Appellation d'Origine Contrdlée




Ecole Manon Cormier

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Sulfites

g Crugtacis
@Wﬂum&
|@1 Lupin

Filet de dinde X X

Semoule BIO X X X

Suisse aux fruits
BIO X

Fruit de saison*

Pasteque
Lasagnes de
légumes X X X X X
Salade verte X X
Yaourt BIO X
a
w
o
o
o
w
=
Concombres sauce
légére X X X
Dos de colin X X X X

Pommes persillées

Fruit de saison*

Salade de pates BIO

au de surimi X X X X X X X
Emincé de boeuf
B Carottes BIO vichy
QD: X X
é Fromage blanc X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole Manon Cormier

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Fruits &
w@UZ?

: | 8
(o J(:+

@€

Melon

Risotto aux
champignons et X

Liégeois caramel X X

Toast fromage |y X X X

Aiguillettes de colin
pané

x
x
x

Ratatouille X

Fruit de saison*

MERCREDI

Salade de pommes
de terre BIO X

Jouedeporc |y X

Petits pois

Fruit de saison*

Salade grecque X X

Moussaka X X X

VENDREDI

Portokalopita
giteau a 'orange) X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole Manon Cormier
INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

- n : 3
R 2 g & )
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@ s @
Feurleté au T
fromage X X X X X X X X
Colin aux aromates [y X X X X
Crumbles de
légumes de

Salade de fruits
frais

Ro6ti de beeuf

Pommes sautées

Fromage BIO X

Fraises

MERCREDI

Carottes rapées BIO X X
Enchiladas
mexicaines X
Salade verte X

Abricot

Boulettes beeuf
sauce tomates X
Riz BIO X X

Fromage blanc X
Crumble de fruits
de saison

VENDREDI

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole Manon Cormier

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Fruits &
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Tomates mozzarella X X

Merguez

Semoule BIO X X X

Fruit de saison*

Concombres
X

vinaigrette
Pates BIO au

fromage

Fruit de saison*

MERCREDI

Pasteque

Fish & Chips X X X X X X

Frites

Fromage BIO X

Coleslaw printanier
(courgette X

Fricassée de veau |y X X

Boulgour BIO X X X

VENDREDI

Créme dessert X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole Manon Cormier

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Taboulé nigois |y X X X X X
Pané de blé tomate
mozzarella X X X X X X X X X
Haricots verts X X
Compote
Crépe au fromage |y X X X X X X X
Sauté de volaille |y X X
Ratatouille X X
Fruit de saison*
a
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Menu du chef |y X X X X X X X X X X X X X
B Menu du chef |y X X X X X X X X X X X X X
o
w
<
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Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



