
Ecole de Laruscade
 Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Toast au fromage  Carottes râpées BIO aux
épices Chou chinois à l'Emmental Haricots verts BIO au thon  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nugget's de volaille  Hachis parmentier  Tajine de légumes aux
fruits secs Blanquette de poisson  

Haricots verts BIO  Salade verte  Semoule couscous  Riz BIO  

PRODUIT LAITIER Laitage  Fromage  Fromage BIO  Laitage BIO  

DESSERTS Fruit frais Fromage blanc BIO aux
spéculoos  Pâtisserie  Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Ingredient BIO: la recette
contient au moins un aliment bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECLARUS

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Laruscade
 Semaine du 06/04 au 12/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Chou blanc vinaigrette Macédoine de légumes  Salade au gouda et
croûtons  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Lundi de Pâques  Penne à la bolognaise  Poisson aux petits légumes  Omelette au fromage

  (Penne)  Gratin de brocolis  Riz  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS   Fruit frais Pâtisserie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Ingredient BIO: la recette
contient au moins un aliment bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECLARUS

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Laruscade
 Semaine du 13/04 au 19/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes rapées Salade verte composée  Salade de concombres  Tomates mozzarella  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poulet Tandoori  Paupiette de veau  Lasagnes de légumes Gratin de poisson à la
bretonne  

Semoule  Haricots beurre  Salade verte  Riz  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS Flan nappé au caramel  Pâtisserie  Crème chocolat  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Ingredient BIO: la recette
contient au moins un aliment bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECLARUS

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Laruscade
 Semaine du 20/04 au 26/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette  Charcuterie  

Menu à thème Montagne
"Randonnée": Soupe

bivouac (légumes,
vermicelles)

 Salade de blé BIO  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nugget's de blé Lieu sauce Dieppoise  Tartine fromagère
(pain,lardons, fromage)  Jambon braisé  

Frites  Ratatouille  Salade verte  Haricots verts BIO à l'ail  

PRODUIT LAITIER Fromage BIO  Laitage BIO  Fromage  Laitage  

DESSERTS Compote BIO  Fruit frais Tarte aux pommes  Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Ingredient BIO: la recette
contient au moins un aliment bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECLARUS

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Laruscade
 Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERTS         

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Ingredient BIO: la recette
contient au moins un aliment bio

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : ECLARUS

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


