e Ecole de Laruscade

Convi\/@ Semaine du 01/06 au 07/06

Menu a theme "iles
paradisiaques": Salade
' A s .. tahitienne (surimi ou thon, Salade verte, fromage,
Carottes rapées BIO Concombre vinaigrette , .
HORS D'CEUVRE P vinaig carottes rapées, tomate et jambon
concombres, tomates, lait
de coco)
. . . Colombo de poulet des . .
PLATS CHAUDS Saucisse grillée Tortellinis m Antilles Poisson meuniere
ET GARNITURES Petits pois Salade verte Riz BIO Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Fromage
DESSERTS Compote biscuit Fruit frais Blanc manger coco GAateau au chocolat
Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% Frangais &[ M ]- A M ’
m Plat Végétarien ~ k,

AB" Ingredient BIO: la recette Retrouvez I'ensemble des menus sur :
contient au moins un aliment bio www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLARUS

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Ecole de Laruscade

Semaine du 08/06 au 14/06

HORS D'CEUVRE salade de:iz;r;:(;e de terre Pastéque Tomates mozzarella Cake au fromage
Paupiette de dinde sauce Boulettes de soja tomates . .
PLATS CHAUDS au poivre basilic Poulet sauce barbecue Poisson bordelaise
ET GARNITURES Carottes BIO Pates BIO Pommes noisettes Gratin de choux fleurs
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Laitage
DESSERTS Salade de fruits Yaourt aromatisé Créme dessert Fruit frais
Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison entiers et bruts sont 100% Francais &[ M ]- A M ’

m Plat Végétarien > k—

B\' Ingredient BIO: la recette
A contient au moins un aliment bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLARUS

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole de Laruscade

Semaine du 15/06 au 21/06

Crépe au fromage

Concombres, ceuf dur mais

Salade verte composée

Melon

Nugget's de volaille Riz BIO sauce tomate Hot dog Lieu au chorizo et poivrons
Haricots beurre Potatoes Gratin de courgettes
Fromage Laitage Fromage Fromage
. . . Compote de pomme et Banana bread (cake a la
Fromage blanc sucré Fruit frais P P (

biscuit

banane)

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles
entiers et bruts sont 100% Frangais

AB\' Ingredient BIO: la recette

contient au moins un aliment bio

(L TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLARUS

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/ Ecole de Laruscade

Convi\/@ Semaine du 22/06 au 28/06

HORS D'CEUVRE Pastéque Salade de riz BIO Concombres et fromage Mousse de foie
Tajine de légumes aux pois . - . .
PLATS CHAUDS chiches m Paupiette de veau Raviolis Tandoori de volaille
ET GARNITURES Semoule BIO Petits pois Salade verte Courgettes sautées
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Laitage
DESSERTS Créme dessert chocolat Fruit frais Fruit frais Cake marbré
Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% Frangais &[ M ]- A M ’
m Plat Végétarien k—

Ag Ingredient BIO: la recette Retrouvez I'ensemble des menus sur :
contient au moins un aliment bio www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLARUS

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Ecole de Laruscade

Convi\/@ Semaine du 29/06 au 05/07

HORS D'CEUVRE Menu du chef Melon Tzatziki Menu du chef

PLATS CHAUDS Pates BIO bolognaises Brandade de poisson
ET GARNITURES

Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERTS Liégeois Patisserie
Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

entiers et bruts sont 100% Frangais &[ M ]- A M ’
m Plat Végétarien k—

Ag Ingredient BIO: la recette Retrouvez I'ensemble des menus sur :
contient au moins un aliment bio www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLARUS

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



